Cuidados Postquirurgicos

Unaguia para acompanarte en esta etapa de recuperacion

Estimada paciente, la cirugia fue un paso importante. Ahora comienza una nueva etapa: la recuperacion y el
cuidado. Este material fue preparado para que sepas qué es esperable, qué cuidados tener, y cuando pedir ayuda.

No estas sola en este proceso. Cada indicacion tiene un motivo: cuidarte y acompanarte.



Acerca del Linfedema

Ellinfedema es una hinchazon que puede aparecer en algunas pacientes
despuésde la cirugia.Noocurre en todos los casos y, cuando aparece,
puede prevenirse o controlarse con cuidados adecuados.

Cuidado de la Piel

Mantené la piel bien hidratada. Evita cortes, quemaduras o picaduras
en el brazo del lado operado.

e

Movimiento y Actividad

Evita golpes o movimientos bruscos. La natacién y los ejercicios en el
agua son especialmente beneficiosos.

Rehabilitacion

El drenaje linfatico solo debe realizarlo un profesional especializado.

[J Sinotas hinchazodn persistente, consultanos de inmediato.



Despueés de la
Reconstruccion Mamaria

Larecuperaciones progresivaycadacuerpo tienesu tiempo.Esimportante
respetar los limites detuorganismomientras avanzas gradualmenteen tu
proceso de sanacion.

Qué podés hacer Qué conviene evitar
e« Caminatas suavesy e Ejercicio de alto impacto
Levantar peso mayor a lo

progresivas

indicado
« Bicicleta estatica a ritmo Piletas o balnearios hasta
moderado e cicatrizacion completa
. Estiramientos leves'y Movimientos bruscos o
controlados repentinos

Siempre avanzando de a poco

Estas indicaciones son temporales y buscan cuidarte durante el periodo de
recuperacion.




Cuidados Durante la Radioterapia

Durantela radioterapia puedenaparecercambiosenlapiel.Lamayoriasonesperablesytransitorios, pero es
importante saber como manejarlos adecuadamente.

Enrojecimiento o Ardor

1 Es frecuente a partir de la segunda semana. Usa jabon suave, hidrata la piel sin perfume, evita el sol
y la ropa ajustada.

Cambios en el Color

La piel puede verse mas oscura. Es habitual y suele revertirse con el tiempo.

Picazon o Descamacion

Usa productos indicados por tu médico. No rascar. Consulta si la molestia aumenta.



Cuando Contactar a tu Médico

Esfundamental saberreconocerlassenalesquerequierenatencionmeédicainmediata. No dudes en comunicarte
ante cualquier situacion que te genere preocupacion.

Dolor Intenso Fiebre

Dolor que no mejora con la medicacion indicada Temperatura elevada persistente

Secrecion Molestias Persistentes

Liquido o pus en la herida quirurgica Sintomas que no mejoran con el tiempo

Consultar también es parte del cuidado. Ante cualquier duda, no esperes.



Cuidados Diarios Esenciales

Establecer unarutinadiaria de cuidadoses fundamentalparaunarecuperacion exitosa. Estos habitos simples
marcan una gran diferencia en tu proceso de sanacion.

01 02 03

Higiene y Hidratacion Vestimenta Adecuada Descanso Apropiado
Respetar las horas de suefo

Mantener la piel limpia y bien Usar ropa comoda y no ajustada que . .,
_ ) o . necesarias para la recuperacion
hidratada todos los dias no irrite la piel
04 05
Medicacion Puntual Movimiento Suave

Tomar todos los medicamentos segun las indicaciones Caminar suavemente si esta permitido por tu medico
meédic as



Cuidado del Brazo Operado

Elbrazodellado operadorequiere atencionespecialparaprevenircomplicaciones como el linfedema. Seguir estas
recomendaciones es crucial para tu bienestar.

No Cargar Peso Proteccion Constante Ropa Holgada

Evita levantar objetos pesados Evita golpes, pinchazos, cortes No usar prendas apretadas
con el brazo del lado operado o cualquier tipo de lastimadura que compriman el brazo
Procedimientos Hidratacion Diaria

Medicos Mantener la piel del brazo bien

No tomar presion ni extraer humectada

sangre en ese brazo

[J) Sinotas hinchazon en el brazo, avisa inmediatamente a tu médico.



Actividad Fisica Recomendada

Laactividad fisicaesimportante paralarecuperacion,perodebesergradualyadaptada a tu condiciéon. Cada
cuerpo tiene su propio ritmo de sanacion.

Actividades Permitidas Cada cuerpo tiene su tiempo. Respeta

tus limites y avanza gradualmente.

o Caminatas suaves y progresivas
o Movimientos lentos y controlados
« Ejercicios de movilidad articular

e Estiramientos suaves

Actividades a Evitar

e Esfuerzos intensos o extenuantes
e Levantar peso excesivo
« Ejercicios bruscos o de alto impacto

o Deportes de contacto



Checklist de Cuidados

Unaguiapracticaparateneramanoyconsultardiariamentedurante tu proceso de recuperacion.

Cuidados Diarios

Mantener la piel limpia e
hidratada

Usar ropa comoda y no ajustada
Descansar lo necesario

Tomar la medicacion indicada

Cuidado del Brazo

No cargar peso
Evitar golpes y lastimaduras
No usar ropa apretada

Mantener la piel humectada

Durante Radioterapia

Usar jabdn suave
Hidratar la piel diariamente
Evitar el sol en la zona tratada

Usar ropa holgada



RECORDA:

Esteproceso llevatiempoy requiere paciencia. Cada indicacidén que recibiste tiene un motivo especifico: cuidarte y
acompanarte en cada paso de tu recuperacion.

O it

No Estas Sola Todo Tiene un Proceso Preguntar Esta Bien
Contas con un equipo médico La recuperacion es gradual y cada  Ante cualquier duda, no esperes:
comprometido con tu bienestar cuerpo tiene su ritmo consultar también es cuidarte
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